- LIETUVOS

ATMINTINE KLIENTAMS, PREKIY TIEKEJAMS, PASLAUGY TEIKEJAMS, RANGOVAMS
ATLIEKANTIEMS DARBUS IR TEIKIANTIEMS PASLAUGAS
AB ,LIETUVOS GELEZINKELIAI“ GRUPES ]JMONIY TERITORIJOJE
DEL DARBUOTOJUY SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMY

Darbuotojy sauga ir sveikata, aplinkosauga bei eismo sauga yra AB ,,Lietuvos gelezinkeliai“
grupés prioritetas! Uztikriname, kad profesiné rizika darbo vietose bity nuolat vertinama,
darbuotojai buty iSmokyti, instruktuoti ir informuojami apie galimus rizikos veiksnius ir
apsisaugojimo nuo jy priemones bei siekty, kad nulis nelaimingy atsitikimy buty vienintelé
priimtina statistika. To paties reikalaujame ir i§ muasy Klienty, Prekiy tiekéjy, Paslaugy
teikéjy ir Rangovy (toliau — Tretieji asmenys). Visose veiklos srityse darbuotojy sauga ir
sveikata yra ir visada bus svarbiausia!

TRECIYJY ASMENY DARBUOTOJY INSTRUKTAVIMAS

Kiekvienas Treciyjy asmeny darbuotojas prie$ pradédamas dirbti AB ,Lietuvos gelezinkeliai“ grupés
jmoniy (toliau — LTG) teritorijoje privalo iSklausyti darbuotojy saugos ir sveikatos bei prieSgaisrinés
saugos instruktavima, bati iSmokytas dirbti padidintos rizikos (pavojingus) darbus ir turi iSmanyti kaip
elgtis dirbant pavojingojoje geleZinkelio zonoje (kai aktualu). TreCiyjy asmeny darbuotojus
instruktuoja jy darbdavio jgaliotas darbuotojy saugos ir sveikatos srityje asmuo.
Treciyjy asmeny darbdavio jgaliotas darbuotojy saugos ir sveikatos srityje asmuo iki darbo LTG
teritorijoje pradzios privalo supazindinti objekte dirbsiancius darbuotojus su Siais dokumentais:

— Sioje atmintinéje nurodytais LTG teritorijoje esamais ar galinCiais pasireiksti rizikos veiksniais

bei batinomis apsaugos nuo Siy veiksniy poveikio priemonémis;

— objekto, kuriame bus vykdomi darbai ar teikiamos paslaugos, evakavimo planais;

— saugiy taky atitinkamos stoties teritorijoje schema (kai aktualu);

— objekto privaziuojamuyjy keliy eismo organizavimo instrukcija (kai aktualu).

— objekto keliy transporto judéjimo tvarka (kai aktualu).

— Kiti darbuotojy saugg ir sveikatg reglamentuojantys lokaliniai norminiai teisés aktai (kai

aktualu)

Nurodytus dokumentus Tretiesiems asmenims perduoda LTG kontaktinis asmuo, nurodytas
sutartyje.
Kiekvienas darbuotojas, susipazindintas su minétais dokumentais, privalo gerai juos zinoti ir vykdyti
juose nurodytus reikalavimus. Jei darbuotojas nesuprato pateiktos instruktavimo medziagos, jis
privalo bati instruktuotas i$ naujo.

TRECIYJY ASMENUY VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

Darbo metu jvykus gaisrui, gelezinkeliy transporto eismo jvykiui, jvykiui, kurio metu Tre€iyjy asmeny
darbuotojas patiria Zalg sveikatai, ar kitam incidentui, Tretieji asmenys privalo nedelsiant sustabdyti
darbus ir apie tai pranesti LTG kontaktiniam asmeniui. Jvykus ekstremaliai situacijai, Tretieji asmenys
turi sustabdyti visus darbus ir patraukti savo darbuotojus j i§ anksto numatytg ir su LTG kontaktiniu
asmeniu suderintg saugig vieta.
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EISMO SAUGA IR DARBUOTOJY SAUGA GELEZINKELYJE - SVARBIAUSIAS

PRIORITETAS VISOJE AB , LIETUVOS GELEZINKELIAI“ GRUPEJE

APIE PASTEBETAS PAVOJINGAS VIETAS, NETINKAMAI ORGANIZUOJAMA DARBA,
SAUGOS REIKALAVIMUS PAZEIDZIANCIUS DARBUOTOJY VEIKSMUS JMONIY GRUPEJE,
PRASOME NEDELSIANT INFORMUOTI SAVO TIESIOGINIUS VADOVUS IR SAUGOS
SPECIALISTUS

Darbuotojy ir eismo sauga

KONTAKTALI: | El. pastas: sauga@Itg.lt
Tel.: +370 61946473

SAUGOKIME SAVE IR KITUS!

RIZIKOS VEIKSNIAI, GALINTYS PASIREIKSTI LTG TERITORIJOJE

Kiekvienas zmogus jvertina rizikg pries atliekant, bet kokj veiksma. Jeigu skubate, patiriate
nemalonig jtempta emociné biusena, jauiatés pavarges, apatiSkas ar truksta budrumo.
Rekomenduojama padaryti pertraukéle, apmastant saugy elgesj, galimus incidentus ir
jvykius, jy pasekmes. Ugdykime sau ir kitiems saugaus elgesio jpro€ius!

Pagrindiniai rizikos veiksniai galintys pasireiksti LTG teritorijoje ir rekomenduojamos apsisaugojimo
priemonés:

Vilkéti ne zemesnés nei 2-os klasés gerai matomg signaline
liemene arba gerai matomus darbo drabuZius (angl. high
visibility). Laikytis draudziamuyjy, jspéjamuyjy, jpareigojamujy ir
informaciniy saugos ir sveikatos apsaugos zenkly reikalavimy.

Einant kelkras€iu ar bunant gelezinkeliy pavojingojoje zonoje
(zona, kuri tesiasi 2,5 m j abi puses nuo krastiniy keliy krastiniy
bégiy galvuciy iSoriniy briauny, arba zona, kuri tesiasi nuo
krastiniy keliy krastiniy bégiy galvuciy iSoriniy briauny iki asmeny
riei ri leZinkelio kelio ribojanci hniniy priemoni

JUDANTIS TRANSPORTAS Eu:ng; prie. gelezinkello kelio ribojancly tec U priemoniy)

o eiti tik per peréjas, pervazas, taip pat, nurodytais saugiais

o SAUGOKIS tgkais, jsitikinus, kad tai yra saugu ir neartéja geleZinkeliy
% TRAUKINIO riedmuo ar autotransportas;
e bati atidiems, jdémiai klausytis artéjanCiy gelezinkeliy

riedmeny skleidziamy garsy, stoties garsinio rySio pranesimuy,
gelezinkeliy riedmeny, autotransporto signaly bei skleidziamy

garsy;
,@l e vengti bet kokiy veiksmy (nesinaudoti ausinukais, mobiliojo
ry$io priemonémis ir pan., heapsigobti galvos gobtuvu), kurie
atitraukty démesj nuo aplinkos ir transporto eismo stebéjimo.
Einant teritorijoje, kurioje vyksta intensyvus transporto
priemoniy eismas, batina:
e eiti tik nustatytomis vietomis;
¢ bdati atidiems ir stebéti judancias transporto priemones;
Transporto priemoniy vairuotojai privalo vaziuoti tik transporto
priemonéms nurodytais keliais ir laikytis keliy eismo taisykliy.
Draudziama statyti transporto priemone ar€iau kaip 2,5 m nuo
gelezinkelio kelio iSorini bégio iSorinés briaunos

Pavojingos vietos ir negabaritinés vietos yra paZenklintos
pavojingos vietos Zenklinimu. Darbuotojas turi bati atidus ir

PAVOJINGOS IR
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NEGABARITINES VIETOS
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nepriartéti prie pavojingos vietos ar stengtis jos iSvengti. Artéjant
geleZinkeliy riedmeniui ar transporto priemonei draudziama bati
tarp artéjanCio riedmens ar transporto priemones ir statiniy,
pazenklinty pavojingos vietos zyméjimu. Jei laiptai pazenklinti
pavojingos vietos zenklinimu, lipant laiptais bati atidiems jsitikinti
ar pilna péda statoma ant laipty pakopos ir laikytis uz turéklo.

ELEKTROS SROVES
POVEIKIS

/N

Elektros traumos gali kilti dél:

- prisilietimo prie neizoliuoto elektros laido ar kitos srovei laidzios
dalies su jtampa;

- prisilietimo vienu metu prie dviejy neizoliuoty laidy su jtampa;

- pavojingo prisiartinimo prie esanciy su jtampa neizoliuoty
elektros jrenginio daliy;

- indukuotos jtampos Salia kontaktinio tinklo;

Draudziama pavojingai priartéti prie LTG elektros jrenginiy, dirbti
jais/juose be atsakingy asmeny leidimo.

Nepriartéti ir nepriartinti daikty ar€iau kaip 2 metrai iki
gelezZinkeliy kontaktinio tinklo.

Norint apsisaugoti nuo elektros srovés poveikio darbe naudoti tik
turin€ius techninj pasg ir atitinkancius jo reikalavimus, iSbandytus
ir patikrintus darbo jrenginius. Prie§ pradedant darbg su elektros
jrenginiu, batina patikrinti ar jrenginys jZemintas, ar tvarkingas
jzeminimo laidas.

TRIUKSMAS

o\

Jrenginiai, mechanizmai, jrankiai skleidzia didelj triukSma bei
mazina darbuotojy darbinguma, duoda pradzig bendriems ir
profesiniams susirgimams. Klausg veikia ne tik triukSmo
stiprumas, bet ir ilgalaikis triukSmo poveikis. Apsisaugojimui
batina trumpinti triuk8mo poveikio laikg, rinktis nutolusias nuo
triukSmo Saltinio darbo vietas bei naudoti klausos apsaugos
priemones.

LEKIANTYS DAIKTAI,
SKEVELDROS

/o

Dél atskilusiy apdorojamos medziagos daleliy kertant, kalant,
Slifuojant ir pan. metalg ar kitg trapig medziaga, kai dirba
gelezinkelio kelio masinos, nesiartinti prie medziagy apdorojimo
viety. Jei tai nejmanoma, naudoti apsauginius Salmus ir veido
apsaugos priemones (skydelius).

Kai triukdmo poveikyje vykdomi darbai gelezZinkeliy keliuose, turi
bati imtasi papildomy priemoniy apsaugoti darbuotojus nuo
judanéiy riedmeny. Riedmeny judéjimui  stebéti turi bati
skiriamas stebétojas, kuris neturi teisés atlikti kity darby.

GELEZINKELIO KELKRASCIO
SKALDA IR KLIUVINIAI

Dél skaldos, statiniy bei inzineriniy komunikacijy daliy, esanciy
gelezinkelio kelyje, kelkra$tyje ir tarpukelése galima suklupti,
uzkliati, pargriati. Batina dévéti avalyne neslidziu padu, bati
atidZziam, stebéti kliuvinius po kojomis.

Gelezinkelio stotyje darbuotojai turi eiti nustatytais marSrutais,
kuo platesne tarpukele, peronu, peréja, sankasos kelkrasc¢iu arba
Salikele ir atidziai stebéti eismg gretimuose keliuose, stebint
tarpukele, kurioje gali bati jvairiy kligciy.

KRENTANTYS DAIKTAI

A

Darby aukstyje atlikimo vietose, kroviniy perkélimo kranais
zonose veikia daikty uzkritimo pavojus. Asmenims,
nesusijusiems su 8iy darby vykdymu, draudziama artintis prie Siy
viety, eiti j pavojingas zonas.

Saugotis kroviniy ar kity daikty kritimo nuo riedmeny. Naudoti
apsauginius $almus.
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POTENCIALIAI
PAVOJINGI |RENGINIAI

ATSARGIALI!

PAVOJINGA
ZONA

Bati potencialiai pavojingy jrenginiy (krany, sléginiy indy, katily ir
kt.) veikimo zonoje bei po pakeltais ar keliamais kroviniais
draudziama. Nesiartinti, neiti j pavojingg, pazymétg ar atitvertg
zong. Dirbti su potencialiai pavojingais jrenginiais gali tik
atitinkamus galiojanCius pazyméjimus ir asmenines apsaugos
priemones turintys darbuotojai, su LTG jrenginiais — tik asmenys,
kuriems Siai veiklai iSduotas rasytinis leidimas.

VEIKIANTIS |JRENGINYS,
MECHANIZMAS

iy

Dél masiny, mechanizmy besisukandiy daliy, movy, veleny,
ventiliatoriy menciy ir kity judanciy daliy, kurios gali jtraukti
drabuzius, o su jais rankg ir kitas kiino dalis. DraudzZiama artintis
prie veikian€iy masiny.

GABENAMI KROVINIAI

0%
P

Pavojy gali kelti jvairis gabenami gelezinkeliais pavojingi ir
nuodingi kroviniai. Galimi apsinuodijimai, jvairiy kino daliy
cheminiai nudegimai.

Pastebéjus i$ riedmens ladantj krovinj, nedelsiant informuoti apie
tai gelezinkelio transporto darbuotojus, nesiartinti.

Laikytis teritorijoje ar ant medziagy talpy, vagony esanciy
draudziamujy, jspéjamuyjy bei nurodomujy Zenkly bei uzrasy
nurodymy.

ZAIBAS

Dirbant lauke ir pradéjus zaibuoti, batina nutraukti darbus ir
rekomenduojama biti patalpose.

Perkdnijos metu nestovéti aukStose vietose, po medziais, arti
vandens, rekomenduojama nebégti. Labai pavojinga sléptis po
aukstu statiniu arba kalvos virdiingje, bati Salia metalinio aptvaro,
oro elektros tiekimo linijos, dirbti statybinémis bei Zemés Ukio
masinomis. Lygioje vietoje patartina pritipti, apglébti kojas
rankomis. Jeigu esate pastate, nesinaudokite elektriniais
prietaisais, telefonu, nelieskite vandentiekio krany, nebkite Salia
elektros jrenginiy, dimtraukiy, krosniy arba stambiy metaliniy
daikty.

STICHINE GALIA

Dél uraganinio véjo, vétros ir pan. galimi jvairis kiino suzalojimai.
Apie artéjancias stichines nelaimes praneSa PrieSgaisriné
gelbéjimo tarnyba. Binant uzdarose patalpose patariama
saugotis stiklo Sukiy, nuolauzy, nestovéti Salia langy ar kity
lengvai duztanciy bei lGztanCiy daikty, o atvirose vietose sléptis
daubose, grioviuose, prisispausti prie Zemés, jsikibti j tvirtesnius
medzius, kitus daiktus. Batina vengti bati ant ir prie tilty, elektros,
dujy tinkly, pastoc€iy, lengvos statybos sandéliy ir kity statiniy.
DraudZiama sléptis po medziais, stulpais, apgriuvusiuose
statiniuose, glaustis prie elektros atramy. Rekomenduojama
nutraukti darbus lauke, kai véjo greitis virSija 15 m/s.

NETINKAMAS
MIKROKLIMATAS IR
NEPALANKIOS
METEOROLOGINES
SALYGOS

Temperatdra, drégmé, ventiliacija ir t.t. darbo vietoje — galimas
neigiamas poveikis organizmui, nusSalimas, saulés smugis.
Dirbant lauke, kai oro temperatiura zemesné kaip -10°C, taip pat
aukStesné kaip +30°C, batina ne reCiau kaip kas pusantros
valandos daryti pertraukéles, ne trumpesnes kaip 10 minuciy.
Naudoti asmenines apsaugos priemones, jskaitant Silumg
saugancius drabuzius, avalyne, galvos apdangalus.
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ERKES, VABZDZIAI, GYVUNAI
GELEZINKELIY
TERITORIJOJE

|sisiurbus erkei - susirgimo erkiniu encefalitu rizika. Skiepytis nuo
erkinio encefalito (nesant kontraindikacijy).

Jgélus gyvatei - nedelsiant vykti j asmens sveikatos priezitros
jstaiga. Jgeltos galinés neverzti raisciu, dirzu ar pan.

Sir§és, vapsvos yra neprognozuojamos, gali jgelti be prieZasties,
ypac jei atsitiktinai priartéjama prie jy lizdo. Létai, nedarant staigiy
judesiy, rekomenduojama atsitraukti, vabzdziy nevaikyti.

Dél gyvuno jkandimo atsiranda zaizda, kuri gali supdliuoti, todél
rekomenduojama dezinfekuoti. Pavojingi pasiutlige sergantys
gyvinai, nerekomenduojama eiti artyn ar liesti jtartinus gyvinus.
Uzpuolus ir jkandus - neliesti zaizdos neplautomis rankomis, vykti
j asmens sveikatos priezitros jstaigg.

TRANSPORTUOJAMAS
(KELIAMAS, NULEIDZIAMAS),
SANDELIUOJAMAS KROVINYS

Netaisyklingai uzkabinus krovinj, nesilaikant saugiy atstumy nuo
krovinio, blnant po keliamu kroviniu, gabenant krovinj vir§ statiniy,
kuriuose randasi Zmonés krovinys gali nukristi ir suzaloti darbuotojus.
Batina prie$ darby pradzig patikrinti kélimo jrenginiy technine bukle,
teisingai uzkabinti krovinj (vadovaujantis stropavimo schema) ir jj
teisingai gabenti.

Nesaugiai, netvarkingai padéti daiktai, virsdami, krisdami nuo
lentyny, stelazy gali suzaloti darbuotojg. Nekrauti daikty
nestabiliai ar ant lentyny krasto. Sunkius daiktus sandéliuoti
Zemutinése stelaZy lentynose.

CHEMINES MEDZIAGOS
(DYZELINAS, TEPALAI,
BENZINAS)

oo

Tai medziagos, kurios deél savo fiziniy — cheminiy, cheminiy arba
toksikologiniy savybiy, naudojimo bido ar buvimo darbo
aplinkoje gali kelti pavojy darbuotojy sveikatai, sukelti mirtj ar
damius bei létinius sveikatos sutrikimus. Paveikus odg chemine
medziaga gali pakenkti odai, akims, kvépavimo takams.
Apsisaugojimui batina laikytis asmeninés higienos, valgyti, gerti
ar rukyti tik tam skirtoje ir jrengtoje vietoje.

Darbuotojai turi bati susipazinti su naudojamy cheminiy
medziagy Saugos duomeny lapy turiniu, Zinoti apie privalomas
naudoti apsaugos priemones, gesinimui ar neutralizavimui
taikomas medZiagas.

JRENGINIY IR |JRANKIY
EKSPLOATAVIMO
REIKALAVIMY
NESILAIKYMAS

Galimos traumos. Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy technine buakle,
tvarkinguma, nedirbti su netvarkingomis ar nepatikrintomis darbo
priemonémis, jskaitant jrenginius, juos naudoti pagal paskirtj,
laikantis jy eksploatavimo reikalavimy.

®
NETVARKINGOS DARBO Naudojant netvarkingas, nepatikrintas darbo priemones,
PRIEMONES neatitinkancias darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy, galimi

jsipjovimai, jsidarimai, ir kitokie suzalojimai.

PASLYDIMAS,
NUGRIUVIMAS, KRITIMAS

Esant slidZioms grindims, praéjimams, pravaZiavimams ir pan.
galima paslysti, pargridti ir susizaloti. Grindy dangas, kitus
pavirSius nedelsiant valyti nuo slidumg sukelianiy medziagy,
lauko takus laiku valyti nuo sniego, ledo, barstyti slidumag
mazinanc€iais misiniais. Einant slidziu pavirSiumi, bati
démesingam ir atsargiam.
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Galimi jvairis susizalojimai dél darbo viety uzgriozdinimo,
kliuviniy judéjimo takuose. Neuzgriozdinti darbo viety, neuzkrauti
praéjimy pasaliniais daiktais, suzyméti nuolatinio judéjimo takus.
Takuose esantys iSsikiSantys daiktai, grindy auk$¢iy skirtumai,
kliuviniai turi bati atitinkamai pazyméti. Einant laiptais, kg nors
nesant, reikia bati atsargiam, laikytis uz turékly, nepabloginti sau
matomumo.

KRITIMAS | GYL]

Angos, Suliniai, latakai turi bdti uzdengiami standartiniais
dangciais. DraudzZiama juos uzdengti plévele, kartonu ar pan.
Apie pastebétus netvarkingus Sulinius, vandens latakus objekte
ar LTG teritorijoje batina pranesti tiesioginiam vadovui ar LTG
kontaktiniam asmeniui. Vietos, kur galimas Zzmoniy kritimas j gyl;j

(C— turi biti aptvertos ir pazymétos apsaugos Zenklais.
NEPAKANKAMAS Darbuotojo darbo vieta turi bati pakankamai ap3viesta, ta€iau
APSVIESTUMAS neakinti darbuotojo. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas

“

vargina akis, greitina nuovargio atsiradimg, gali padidinti
mechaniniy pavojy rizikg. Tamsiu paros metu batina naudoti
nesiojamus zibintus, zibintuvélius ar pan.

VIBRACIJA

1]
i
i

Bendrosios ir lokalinés vibracijos pavojus. Bendroji vibracija
veikia visg kiing, o lokaliné atskiras kiino dalis - rankas, kojas ir
t.t. Dél vibracijos poveikio galimi raumeny susirgimai, sausgysliy,
kauly, sgnariy susirgimai. Vibracijg galima sumazinti, mazinant
Saltinio vibracijg ir panaudojant kolektyvinés apsaugos priemones
(pvz. antivibraciniai kiliméliai, pirstinés).

ZMOGAUS NUKRITIMAS IS
AUKSCIO

A

Dirbti aukSciau nei 1,3 m gali tik tam iSmokyti darbuotojai, dévint
apraisus, esant vedlinei — naudojantis ja. Darbui aukStyje naudoti
tik stabilias, tvarkingas, patikrintas paaukstinimo priemones.
Dirbant darbus nuo kopéciuy:

e kopécias batina tvirtai pastatyti ant lygaus ir tvirto pavirSiaus
(pastatymo kampas turi biiti apie 70°);

¢ nevirSyti kopéc€iy maksimalios apkrovos;

o laikytis trijy tasky taisyklés: bunant ant kopéciy ar lipant jomis,
reikia iSlaikyti tris kontaktinius taskus;

stovéti ant kopéciy uzsilipus ne auksciau kai 1 m iki jy virSaus,
nesistoti ant virSutiniy 4 pakopy.

FIZINES TRAUMOS

£\

Norint iSvengti galimy fiziniy traumy batina laikytis darbuotojy
saugos ir sveikatos norminiy reikalavimy, bati démesingam ir
atsargiam, dirbant déveti asmenines apsaugos priemones
(galvos, klausos, akiy, ranky, kojy ir kitas).

|PJOVIMAS, JDRESKIMAS

Dél astriy briauny, suduzusio stiklo, keramikos Sukiy ir t.t. galimi
jsipjovimai, jsiddrimai, jdréskimai. Bati démesingam ir atsargiam,
devéti asmenines apsaugos priemones.

FIZINE PERKROVA

ﬁ‘

Dél perneSamo krovinio, kurio svoris virSija leistinas normas
(moterims iki 10 kg, vyrams iki 30 kg). Pernesant krovinj, kilnojant,
stumiant, traukiant jvairius daiktus, galima pakenkti sveikatai,
ypac susizeisti nugarg. Darbuotojai turi bati apmokyti teisingai
kelti, stumti krovinius rankomis.

ZMOGAUS GRIUVIMAS DEL
KITY PRIEZASCIY

Galimos jvairios traumos. Batina prie$ jsidarbinant ir dirbant
periodiSkai profilaktiSkai tikrinti sveikatos bukle, dométis tikrinimo
rezultatais, prevencinémis priemonémis.
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] Dirbant nepatogioje, priverstinéje darbo pozoje galimos
PRIVERSTINE, NEPATOGI profesines ligos, todél bdtina keisti atliekamus darbus, daryti

DARBO POZA pertraukas, kuriy daznumg ir trukme nustato darbo tvarkos
taisyklés, darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos darbo
vietoje.

Rizika, susijusi su darbo aplinkos sglygomis (reikalaujanCiomis
didesniy pastangy, siekiant gauti tg patj rezultatg), su darbo
reikalavimais (darbo kraviu, dideliu darbo tempu, sugebéjimo ir
galimybés atlikti uzduotis neatitikimu, neaiSkiomis uzduotimis), su
darbo organizavimu (darbo laiko trukme, paskirstymu, darbo
] kontrole), su darbo turiniu (darbuotojo jtaka, informacijos kiekiu,
PSICHOSOCIALINE RIZIKA | atsakomybe, emocine jtampa, monotonisku darbu), su
darbuotojy santykiais (su kitais darbuotojais, darbdaviu).

llgai dirbant psichoemocinés jtampos salygomis galimas
kraujosptidzio padidéjimas, Sirdies ritmo, psichikos sutrikimai,
todél patariama valdyti konfliktus, didinti darbuotojy psichologinj
atsparumg, mazinti stresg, derinti darbo ir poilsio laikg, stengtis
suprasti ir i5aiSkinti nesuprantamas uzduotis ir situacijas, taikyti
psichosocialine rizikg maZinandgias prevencines priemones.

APSVAIGE DARBUOTOJAI Dél apsvaigusiy nuo alkoholiniy ar psichotropiniy medziagy
darbuotojy gali jvykti nelaimingi jvykiai. LTG teritorijoje nustatytas
alkoholio kiekis iSkvéptame ore ar kraujyje negali virSyti 0,00
promiliy.

SUSIRGIMAS INFEKCINEMIS | Pajutus susirgimo simptomus, kreiptis j gydytoja, neapkrésti kity
UZKRECIAMOMIS LIGOMIS | darbuotojy. Rekomenduojama skiepytis nuo infekciniy ligy
(nesant kontraindikacijy).

Paskelbus epidemijg / pandemijg laikytis papildomai nustatyty
saugos priemoniy. Naudoti darbdavio

numatytas / iSduotas apsaugos priemones.

Pries atliekant darbus LTG teritorijoje Tretieji asmenys uztikrina, kad:

1. Kai atliekami padidintos rizikos (pavojingus) darbai (aukstyje, Suliniuose, dirbantys su
potencialiai pavojingais jrenginiais ir pan.), Tre€iyjy asmeny darbuotojai baty iSmokyti kaip juos dirbti
saugiai, darbo vietoje turéty nustatytos formos pazyméjimus.

2. Jei Treciyjy asmeny ir jy pasitelkty asmeny (subrangovy) darbuotojai atliks darbus (paslaugas)
gelezinkeliy keliy ir jy jrenginiy apsaugos zonoje (kaip nurodyta Specialiyjy Zzemés naudojimo sglygy
jstatymo 11l skyriaus treCiame skirsnyje), iki darby (paslaugy) vykdymo pradzios Treciyjy asmeny ir
ju pasitelkty subrangovy darby vadovai buty iSmokyti pagal LTG ,Ne gelezinkelio jmoniy darbuotojy
saugaus elgesio gelezinkelio keliy ir jy jrenginiy apsaugos zonose mokymo programg‘ ir gave LTG
nustatytos P-26 formos pazymeéjimus, nebent LTG ir Tretieji asmenys rastu susitaria dél kitokios
lygiavertés mokymo tvarkos, kiti Tre€iyjy asmeny darbuotojai baty supazindinti su darbo gelezinkeliy
transporte saugos reikalavimais, jy Zinios patikrintos darbdavio nustatyta tvarka.

3. Jei TreCiyjy asmeny ir jy pasitelkty asmeny (subrangovy) darbuotojai atliks darbus
(paslaugas) tiesiogiai arba netiesiogiai susijusius su gelezinkeliy transporto eismu, iki darby
(paslaugy) vykdymo pradzios baty iSlaike eismo saugos institucijos nustatyta tvarka atitinkant;
egzaming ir gave elektroninés ir (ar) popierinés formos fizinio asmens, kurio darbas tiesiogiai susijes
su gelezinkeliy transporto eismu, pazyméjimg arba fizinio asmens, kurio darbas netiesiogiai susijes
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su gelezinkeliy transporto eismu, pazyméjimg, vadovaujantis Lietuvos Respublikos gelezinkeliy
transporto eismo saugos jstatymo reikalavimais.

4. Bunant LTG teritorijoje, TreCiyjy asmeny darbuotojas turi vykdyti ne tik savo vadovy, bet ir
LTG atsakingy darbuotojy, kontroliuojan€iy Treliyjy asmeny darbuotojy darby organizavima,
teisetus nurodymus darbuotojy saugos ir sveikatos bei geleZinkeliy eismo saugos klausimais.

5. Prekiy tiekéjams ir paslaugy teikéjams rekomenduojama, o rangovams privaloma uzpildyti
pridedamag Rangovo darbuotojy saugos ir sveikatos klausimyng bei pateikti jj el. pastu sauga@Itg.lt.
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RANGOVO DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS KLAUSIMYNAS
Rangovo darbdavio jgaliotas darbuotojy saugos ir sveikatos srityje asmuo privalo atsakyti j
zemiau pateiktus klausimus ir pateikti klausimyng su atsakymais el. pastu sauga@l|tg.lt

1. REIKALAVIMAI PRIES PRADEDANT IR ATLIEKANT PAVOJINGUS DARBUS

Eil. | Pavojingo darbo pavadinimas Vykdymas Jei TAIP, tai privalomi Sie veiksmai

Nr. TAIP (+) | NE (-

1. Darbas elektros jrenginiuose, -gauti leidimg i$ elektros jrenginius
jrengtuose lauke, elektros eksploatuojandiy institucijy;
srovés pavojingumo atzvilgiu -paskirti atsakingg asmenj;
pavojingose ir labai -jrengti  reikiamas  kolektyvines
pavojingose patalpose saugos priemones ir aptvérimus;

-turéti atestuotg energetikos
personalg.

2. Darbas su  pavojingomis -darbuotojus apmokyti ir atestuoti
cheminémis medziagomis darbuotojy saugos ir sveikatos

(toliau — DSS) klausimais
-darbuotojus supazindinti su
Saugos duomeny lapy
reikalavimais.

3. Darbai, keliantys -darbuotojus apmokyti ir atestuoti
darbuotojams uzgriuvimo arba DSS klausimais;
kritimo i§ aukscio/j gylj pavojy -paskirti atsakingg asmenj;

-jrengti  reikiamas  kolektyvines
saugos priemones ir aptvérimus;
-paruosti aktg leidimg pavojingiems
darbams atlikti.

4. Darbai arti aukstos jtampos -paskirti atsakingg asmen;;
tinkly (laidy) -parengti aktg leidimg pavojingiems

darbams atlikii.

5. Darbai pozeminiy -paskirti atsakingg asmenj;
komunikacijy apsaugos -parengti aktg leidimg pavojingiems
zonose darbams atlikii.

6. Darbai uzdarose bet kokiy -darbuotojus apmokyti ir atestuoti
medziagy talpyklose ir i$ DSS klausimais;
dalies uzdarose ir ankstose -paskirti atsakingg asmenj;
patalpose ar i§ dalies -jrengti  reikiamas  kolektyvines
uzdarose masiny ir Kity saugos priemones ir aptvérimus;
jrenginiy angose (Suliniuose, -parengti aktg leidimg pavojingiems
iSkasose, tuneliuose, darbams atlikti.
kolektoriuose ir kituose
poZeminiuose jrenginiuose)

7. Grunto kasyba ir tvirtinimas, -darbuotojus apmokyti ir atestuoti
kiti darbai prie aukstesniy kaip DSS klausimais;

1,5 metro Slaity ir gilesnés -paskirti atsakingg asmenj;

kaip 1,5 metro iSkasose -jrengti  reikiamas  kolektyvines
saugos priemones ir aptvérimus;
-parengti aktg leidimg pavojingiems
darbams atlikii.

8. Potencialiai pavojingy -darbuotojus apmokyti ir atestuoti
jrenginiy naudojimas (pvz. DSS klausimais;

kélimo jranga)

-paskirti atsakingg asmen;;

-parengti aktg leidimg pavojingiems
darbams atlikti.
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2. DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMAS IR MOKYMAS

Eil. Reikalavimai Duomenys apie jvykdymg

Nr. YRA NERA NETAIKOMA

1. Ar dirbantys darbuotojai supazindinami su
darbuotojy saugos ir sveikatos (toliau — DSS)
priemonémis, kurios taikomos jy darbo vietoje?

2. Ar darbuotojai supazindinti su:

-darby vykdymo uzduotimi
-technologiniu projektu
-technologinémis kortelémis
-profesinés rizikos vertinimo kortelémis

3. DSS ir priedgaisrinés saugos (toliau — GS)
instruktavimy darbo vietoje Zurnaly pildymo
kontrolé:

-ar tinkamai instruktuojami darbuotojai?

-ar tinkamai parinktos instrukcijos (pagal
pareigas ir vykdomus darbus)?

-ar instruktuoti visi dirbantys objekte?

4, Darby vadovas turi DSS ir GS darbo vietoje
instrukcijy kopijas?

5. Ar yra naudojamos jrenginiy naudojimo
(eksploatavimo) instrukcijos?

6. Ar darbuotojai supaZindinti su jrenginiy
naudojimo instrukcijomis?

7. Ar darbuotojai tinkamai apmokyti darbuotojy
saugos ir sveikatos klausimais, kurie dirba
pavojingus darbus?

8. Darby vadovas pateikia dirbanciy apmokyty ir
atestuoty darbuotojy sgrasg (nurodant kokius
darbus apmokyti atlikti saugiai)

9. Numatytos (jgyvendintos) priemonés uzkertant
galimybe patekti pasaliniams asmenims j darby
atlikimo zong:

-ar darby atlikimo zona aptverta signaliniais
aptvarais?

-patekimo j darby atlikimo zong Vvietos
pazenklintos DSS  apsaugos  Zenklais,
nurodytos privalomos dévéti asmeninés
apsaugos priemonés?

10. Aptvertos signaliniais aptvarais ir pazenklintos
pavojingos zonos Salia statomy statiniy ir
montuojamy (demontuojamy) konstrukcijy, virs
kuriy transportuojami kroviniai kélimo kranais, ir
zonos, kuriose juda masinos?

11. Sachtos ir angos apsaugotos atramomis,

reikiamo auks&io ir tvirtais aptvarais (su
rankiniai turéklais, tarpine sija ir grindjuoste)
arba kitomis lygiavertémis priemonémis?
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12.

Ar vykdomi darbai skirtinguose aukStuose
vienoje vertikaléje?

-jei vykdomi, tai ar apsaugai nuo krentanciy
daikty jrengtos  kolektyvinés  apsaugos
priemonés (stogeliai, apsauginiai tinklai ir kt.)

3. ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdymag

YRA

NERA

NETAIKOMA

Ar darbuotojai aprapinami tinkamomis
asmeninémis apsaugos priemonémis, jei
kolektyvinés apsaugos priemonés neuZztikrina
darbuotojy apsaugos nuo rizikos veiksniy?

Ar darbuotojai, vykdydami krovos darbus dévi
apsauginius Salmus?

Ar darbuotojai dévi asmenines apsaugos
priemones?

Ar darbo drabuziai tvarkingi ir yra uZrasai,
leidziantys identifikuoti Kliento/Rangovo
darbuotojg?

4. DARBAS SU KELIMO KRANAIS

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdymag

YRA

NERA

NETAIKOMA

=

Krany darbo vadovo kvalifikacinis pazyméjimas.

Kroviniy kabinétojy (stropuotojy) kvalifikaciniai
pazymeéjimai.

Ar kroviniy kabinétojai (stropuotojai) dévi
rySkiaspalves signalines liemenes, apsauginius
Salmus?

Ar yra parengtos stropavimo schemos ir su jomis
supazindinti stropuotojai?

Ar naudojami tinkami kroviniy kélimo reikmenys
(su gamintojo Zymenimis: CE Zenklas, keliamoji
galia)? Kélimo reikmenys periodiSkai tikrinami?

Kroviniy kélimo jrenginiai techniSkai tvarkingi,

reguliariai  prizidrimi, bandomi ir tikrinami
gamintojo nustatyta tvarka ir terminais?

Ar uztikrinama, kad kroviniai nebaty keliami vir$
neapsaugoty darbo viety, kuriose paprastai biina
darbuotojai?

Ar darbininkai, pasitikdami krovinj, nestovi po
juo?

Ar kroviniy kélimo jrenginiy naudojimo metu
uztikrinamas darbuotojy saugumas (apsvietimas,
tvarka, atsitraukimo atstumai ir t.t.).

10.

Ar aptveriama laikina savaeigio krano darbo
zona?

11.

ar néra paliekami be prieziGros pakelti kroviniai?
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12.

Ar ilgi ir dideliy gabarity kroviniai pasukami
(valdomi) tik atitinkamo ilgio kobiniai arba
atotampomis?

13.

Ar kroviniai pasitinkami rankomis, kai jie yra ne
didesniame nei 1m aukStyje ir atitinkamo ilgio
kobiniais ir atotampomis, kroviniams esant
didesniame nei 1m aukstyje?

14.

Ar, nuleidziant arba keliant transporto priemonéje
esancius krovinius, transporto priemonés kébule
nebdna Zmoniy?

5. DARBAI AUKSTYJE

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdymg

YRA

NERA

NETAIKOMA

Ar visi dirbantys aukStyje vir§ 1,3 m darbuotojai
yra apmokyti saugiai dirbti (pazyméjimai)?

Kolektyvinés apsaugos nuo kritimo priemonés

atvérimai)

Ar kur reikalinga yra jrengtos kolektyvinés
apsaugos priemonés, apsaugancios darbuotojus
nuo kritimo (aptvarai arba apsauginiai tinklai)
dirbant aukstyje virs 1,3 m.

Ar aptvarai jrengti tinkamai apsaugo visg darbo
zong be tarpy, yra stabilUs, ne Zemesni kaip 1,1
m, su viduriniu skersiniu, apacioje 10 cm borteliu.

Ar patekimui j aukStyje esancias laikinas darbo
vietas parinktos tinkamiausios ir saugios
priemonés, atsizvelgiant j naudojimo daznuma,
trukme bei nustatytg pakilimo auks$tj?

Ar numatytos saugos priemonés nuo kritimo
(apraiSai ir jy tvirtinimo vietos) kolektyvines
apsaugos priemones montuojantiems
/demontuojantiems darbuotojams?

Ar naudojamos tik EN 131 standarto reikalavimus
atitinkancCios metalinés kopécios?

Ar kopéciy atramos apsaugotos nuo slydimo,
pritvirtinant prie jy virSutiniy ir apatiniy galy
kopéCioms nuslysti neleidZiantj jtaisg ar
panaudojant kitus slydimg eliminuojancius
badus?

Ar kopecios tikrinamos objekte ne reciau, kaip
kas 10 dieny? (dokumentai ar kt.)

Pastoliai

Ar pastolius statantys, ardantys, remontuojantys,
perstatantys darbuotojai yra apmokyti
(supazindinti su pastoliy pastatymo, ardymo ir
keitimo projektu)?

10.

Ar sumontuoti pastoliai yra patikrinti, yra jy
patikros po sumontavimo aktas ir jZeminimo
matavimo protokolas?

11.

Ar pastoliai pastatyti ant pakankamai tvirto
pagrindo, kad nenuvirsty ar nepasislinkty,
pastoliai yra stabills?
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12.

Ar pastoliai sumontuoti taip. Kad skydai
neslankioty, kad tarp skydy ir vertikaliy
kolektyviniy apsaugos priemoniy neblty
pavojingy plysiy?

13.

Ar pilnai aptverti pastoliy krastai ir galai?

14.

Ar tinkamai jrengtos patekimo ant pastoliy
priemonés (trapai, tilteliai, atremtos stabilios
kopétélés ir pan.)?

Darbai aukstyje naudojant AAP nuo kritimo (a

raisus)

15.

Atliekant darbus aukstyje virs 5,0m vir§ zemés ar
perdengimo pavirsiaus, kai pagrindiné priemoné,
apsauganti nuo kritimo yra kiino saugos dirzas —
juos atlieka darbuotojai, turintys aukstalipio
kvalifikacijg (vadovaujant paskirtam aukstalipiy
darbo vadovui, pagal iSduotg paskyra-leidimg
pavojingy darby atlikimui)?

16.

AAP nuo kritimo priemonés yra sertifikuotos ir
patikrintos (yra jrasai apie patikras ne reciau kaip
kas 12 mén.).

17.

Naudojamas pilnas AAP darbui aukstyje skirtas
komplektas (apraiSai, smugio slopintuvas, lynas).

18.

Ar numatyti ir jrengti AAP tvirtinimosi taskai
(inkarinis jtvirtinimas).

19.

Ar juosmeniniai apsaugos nuo kritimo dirzai yra
naudojami tik darbinés padéties fiksavimui ar
judéjimo apribojimui (tai néra apsaugos nuo
kritimo i§ auk$&io priemoné).

20.

Ar darbuotojai, esant kritimo pavojui, nuolatos
naudoja AAP nuo kritimo?

21.

Ar imtasi atsargumo priemoniy dirbant ant
pastoliy ar kito pavojingos zonos kai plySys tarp
pastoliy ir sienos yra didesnis kaip 0,4m.
(Privaloma naudoti AAP nuo kritimo)?

22.

Ar darbuotojai dévi apsauginius Salmus su
uzsegtu dirzeliu?

23.

Ar numatytos priemonés, kad darbuotojas,
dirbdamas ant stogo, perdangos ar kito
pavirSiaus, neuZlipty ant silpnos konstrukcijos,
trapios medziagos ir nejlizty (nenuslysty)?

6.DARBO |RENGINIY NAUDOJIMAS

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie

ivykdymag

YRA

NERA

NETAIKOMA

Ar naudojami jrenginiai, ma8inos ir jranga,
jskaitant rankinius jrankius su ir be variklio,
techniskai tvarkingi?

Ar saugis mobilieji savaeigiai arba nesavaeigiai
darbo jrenginiai?

Ar ant darbo jrenginiy yra jspéjimai ir zenklai,
skirti darbuotojy saugai uztikrinti, ar jrenginiai
naudojami  su  gamintojo  numatytomis
apsaugomis?
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7.APSAUGA NUO ELEKTROS

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdymag

YRA NERA NETAIKOMA

Ar objekte veikian€iuose elektros jrenginiuose
dirba kvalifikuotas elektrotechninis personalas
(turi  galiojanCius Energetikos darbuotojo
pazyméjimus)?

Suvirinimo elektra darbus atlieka atestuoti ne
zemesnes kaip PK elektrotechninés
kvalifikacijos darbuotojai?

Ar kontroliuojama, kad nebdty naudojamos O ir
Ol elektros izoliacijos klasés rankinés elektros
masinos ir jrankiai?

Objekte esanciuose elektros jvado skyduose, i$
kuriy naudojama elektra darbo reikméms ir
pajungiami kilnojami elektros jrankiai yra
sumontuotos nuotékio srovés relé (apsauganti
Zmones nuo galimo pazeidimo elektros srove)?

Ar elektros maitinimo kabeliai naudojami
elektros éméjams yra apsaugoti nuo
mechaniniy pazeidimy (neguli ant zZemeés
pavirSiaus, néra pakabinti Zemiau kaip 2,5m
praéjimuose ir 4,5m vaziuojamoje dalyje)?

Naudojami el. ilgikliai yra sertifikuoti ir pritaikyti
naudoti lauko sglygomis?

Ant visy el. ilgikliy, kilnojamy $8viestuvy ir
neSiojamy elektros jrankiy yra inventorinis
numeris ir patikros data?

Ar saugiai atliekami darbai elektros perdavimo
linijy apsauginése zonose bei Salia veikianciy
elektros jrenginiy? Yra suderinimai su
atsakingomis  institucijomis, paskyros —
leidimai?

8. DARBAS SU PAVOJINGOMIS CHEMINEMIS MEDZIAGOMIS

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdyma

YRA NERA NETAIKOMA

Ar  tinkamai  pazenklintos  naudojamos
pavojingos cheminés medziagos (pakuotés,
talpos)? Cheminés medzZiagos laikomos
gamyklinéje pakuotéje?

Ar yra naudojamy cheminiy medziagy saugos
duomeny lapai?

Ar saugos duomeny lapy pateikta informacija
prieinama darbuotojams, ar jie su ja
supazindinti?

9. JUDEJIMO KELIAI, VIDAUS EISMAS IR KROVINIY TRANSPORTAVIMAS

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdymag

YRA | NERA | NETAIKOMA
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1.

Darbui tamsiu paros metu jrengtas reikiamas
dirbtinis apSvietimas?

2.

Transporto judéjimo keliai nutiesti pakankamu
atstumu nuo dury, varty, pésciyjy peréjy,
tarpuvardiy bei laiptiniy?

Ar nustatyta transporto priemoniy saugaus
eismo tvarka  statybvietés? = Numatytos
stovéjimo vietos, apribotas judéjimo greitis?

Ar uztikrinamas saugus atstumas tarp
dirbanciyjy darbuotojy ir transporto priemoniy?

Ar tvarkingos krovimo aik&telés ir platformos?

oo

Ar saugis patekimo j darbo vietas keliai (takai,
trapai, tilteliai ir kt.)?

10. BUITINES IR SANITARINES PATALPOS, PIRMOJI PAGALBA

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie

ivykdymag

YRA

NERA

NETAIKOMA

Ar  buities, sanitarinés ir higienos patalpos
atitinka reikalavimus?

Ar yra reikiamas praustuvy, tualety skaicius,
darbuotojai apripinti geriamu vandeniu?

Ar darbuotojai apmokyti suteikti pirmajg
pagalbg nukenteéjusiajam (ar turi
pazyméjimus)?

Ar yra pagrindiné pirmosios pagalbos jranga bei
priemonés, ar jos pazenklintose vietose? Ar
gelbéjimo tarnyby telefono numeriai yra
matomose vietose?

11. PRIESGAISRINE SAUGA

Eil.
Nr.

Reikalavimai

Duomenys apie

ivykdyma

YRA

NERA

NETAIKOMA

Ar darbo vietoje yra pakankamas kiekis ugnies
gesintuvy (galiojanti patikra), pazymétos jy
laikymo vietos?

Atliekant ugnies darbus yra iSduodami leidimai
atlikti ugnies darbus? Vykdomos juose
nurodytos prevencinés priemonés nuo gaisro
kilimo?

Ar darbuotojai supaZindinti su evakuaciniais
keliais ir iSéjimais?

12. ATLIEKY TVARKYMAS

| Eil. |

Reikalavimai

Duomenys apie jvykdyma




- LIETUVOS

Nr. YRA NERA NETAIKOMA
1. Ar vykdomos veiklos metu susidaro atliekos?
2. Ar pildoma atlieky susidarymo apskaita?
3. Ar rdSiuojamos susidarancios perdirbimui
tinkamos atliekos ir pakartotiniam naudojimui
tinkamos konstrukcijos (medZziagos),
raSiuojamos kitos atliekos — antrinés Zaliavos,
pavojingos atliekos?
4. Ar susidaranCios pavojingosios atliekos

supakuotos taip, kad nekelty pavojaus
visuomenés sveikatai ir aplinkai, o laikinai
laikomy pavojingyjy atlieky konteineriai ar
pakuotés pazenklinti  pavojingyjy atlieky
Zenklinimo etiketémis?

Rangovo (juridinio asmens) pavadinimas

Rangovo (darbdavio) jgaliotas DSS srityje asmuo

(vardas, pavardé, paraSas, data)




